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(01_04_***)  г. Коломна, 

Московская обл. 
18:00 – 18:45 
 
(01_05_***) 

Заявочная и отчетная документация. Особенности оформления МЛ и 
МК. Действия МКК. Регистрация в  МЧС. Отчетные материалы. Выдача 
ДЗ № 1 и 5 (Опросный лист) 

Перескоков Ю.А.,  
г. Уфа, Республика 
Башкортостан 

c 19:00 Самостоятельная работа - изучение раздаточного  
материала, выполнение  домашних заданий 

Участники 
семинара 

 31 марта (вторник)  

 Блок 3. Меры безопасности в походах обучающихся, 
исследовательская работа  на примере регионов России 

 

10:00 – 10:45 
(02_01_***) 

Дальний Восток - не такой уж он и дальний!?  Салазанова К.В.,  
г. Уфа, Республика 
Башкортостан 

11:00 – 11:45 
(02_02_***) 

Личное и групповое снаряжение для ПВД: как собрать самому 
снаряжение для ПВД (лыжный, пешеходный) 

Воробей В.В.,         
г. Магадан, 
Магаданская обл. 

12:00 – 12:45 
(02_03_***) 

Туристский потенциал Магаданской области Райзман С.М.,          
г. Магадан, 
Магаданская обл. 

13:00 – 13:45 
и 

14:00 – 14:45 
(02_04_***) 

Дикие животные на туристских маршрутах. Меры безопасности на 
примере Магаданской области 

Райзман С.М,          
г.  Магадан, 
Магаданская обл. 

15:00 – 15:45 
(02_05_***) 

Семейный поход выходного дня: от планирования до костра 
 

Фомина Е.Н.,            
г. Псков,  
Псковская обл. 

16:00 – 16:45 
(02_06_***) 

Опыт применения коротковолновой радиосвязи  
в деятельности школьного туристского объединения 

 

Сухов Г.В.,               
г. Семенов, 
Нижегородская обл. 

17:00 – 17:45 
(02_07_***) 

Особенности подготовки к оказанию первой помощи  
в удалённой местности 
 

Сухов Г.В.,               
г. Семенов, 
Нижегородская обл. 

18:00 – 18:45 
(02_08_***) 

Подготовка лыжного похода 1-2 к.с. обучающихся  Емелин В.А., 
г.Архангельск, 
Архангельская обл. 

19:00 – 19:45 
(02_09_***) 

Варианты и возможности исследовательской деятельности                     
в детско-юношеских категорийных походах 

Ведерникова Т.В., 
Гридин А.О., 
г.Томск,  
Томская обл. 

с 20:00 Самостоятельная работа - изучение раздаточного  
материала, выполнение  домашних заданий 

Участники 
семинара 

 1 апреля (среда)  

10:00 – 10:45 
(03_01_***) 

Велотуризм: как путешествовать с подростками безопасно                        
и интересно?   

Перепелкин А.С.,     
г. Архангельск, 
Архангельская обл. 

11:00 – 11:45 
(03_02_***) 

Весенние водные походы с точки зрения безопасности.  
Обзор водных маршрутов 1-3 к.с. на Южном Урале  

Перескоков Ю.А.,     
г. Уфа, Республика 
Башкортостан 

12:00 – 12:45 
(03_03_***) 

Восточные Саяны - пешеходные, лыжные и горные маршруты 1-2 
категории сложности 

Колесникова Н.Ю., 
г.Иркутск, 
Иркутская обл. 

13:00 – 13:45 
(03_04_***) 

Прибайкалье -  от ПВД до категорийных пешеходных и лыжных 
маршрутов  

Колесникова Н.Ю., 
г.Иркутск, 
Иркутская обл. 

14:00 – 14:45 
(03_05_***) 

Планирование туристского маршрута с помощью программ OsmAnd+     
и MapMagic. Выдача ДЗ № 2 

Крашенинникова 
П.Е., г. Уфа, 
Республика 
Башкортостан 

15:00 – 15:45 
(03_06_***) 

Автомаршруты педагогов, автодистанции Перескоков Ю.А.,     
г. Уфа, Республика 
Башкортостан 
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16:00 – 16:45 
(03_07_***) 

Организация питания в походе и после него 
 

Калинина О.Б.,         
г. Мытищи, 
Московская обл. 

17:00 – 17:45 
(03_08_***) 

Безопасность в водных походах: от степенных до категорийных 
 

Калинина О.Б.,         
г. Мытищи, 
Московская обл. 

18:00 – 18:45 
(03_09_***) 

Примеры выполнения проектных и исследовательских работ в походах 
 

Калинина О.Б.,         
г. Мытищи, 
Московская обл. 

19:00 – 19:45 
(03_10_***) 

Организация тренировочно-соревновательной деятельности в походе Калинина О.Б.,         
г. Мытищи, 
Московская обл. 

с 20:00 Самостоятельная работа - изучение раздаточного  
материала, выполнение  домашних заданий 

Участники 
семинара 

 2 апреля (четверг)  

10:00 – 10:45 
(04_01_***) 

Понятие о туристской группе и ее комплектовании  Семенихин С.Б.,       
г. Пермь,  
Пермский край 

11:00 – 11:45 
и 

12:00 – 12:45 
(04_02_***) 

Подготовка к категорийному и степенному походу с помощью 
электронных ресурсов, приложений и таблиц 
Выдача ДЗ № 3 

Семенихин С.Б.,       
г. Пермь, Пермский 
край 

13:00 – 13:45 
(04_03_***) 

Организация и проведение пешеходного похода  обучающихся  
1 к.с.  на Южном Урале 

Мороз М.М., 
г.Магнитогорск, 
Челябинская обл  

 Блок 4: Опыт муниципалитетов Республики Башкортостан  

14:00 – 14:45 
(04_04_***) 

Использование современных технических средств фото- и видео-
фиксации на маршруте. Выдача ДЗ № 4 

Яковец А.В.,  
г. Уфа, Республики 
Башкортостан 

15:00 – 15:45 
(04_05_***) 

Нормативные требования к организации  
спелеопоходов на территории Республики Башкортостан.  
Перечень категорийных пещер. Форма отчёта и справок  
о зачете категорийного спелеопохода 

Рычагова Н.И.,  
г. Уфа, Республики 
Башкортостан 

16:00 – 16:45 
(04_06_***) 

Обзор категорийных спелеопоходов на территории Южного Урала          
и других регионов России  

Рычагова Н.И.,  
г. Уфа, Республики 
Башкортостан 

17:00 – 17:45 
(04_07_***) 

Промышленный туризм, как драйвер профориентации молодежи Бураков А.В.,  
г. Благовещенск, 
Республика 
Башкортостан 

18:00 – 18:45 
(04_08_***) 

Организация, проведение  спелеопоходов  2 к.с. обучающихся  
на примере команд МАУ ДО ДЮЦ СТ г.Нефтекамск 

Гарипова Т.В.,          
г. Нефтекамск, 
Республика 
Башкортостан 

с 19:00 Самостоятельная работа - изучение раздаточного  
материала, выполнение  домашних заданий 

Участники 
семинара 

 3 апреля (пятница)  

 Блок 5: Разное  

10:00 – 10:45 
(05_01_***) 

Использование ресурсов «Движения Первых» для организации               
и проведения Туристско-спортивных мероприятий (ТСМ)  
 

Семенихин С.Б.,       
г. Пермь,  
Пермский край 

11:00 – 11:45 
(05_02_***) 

Стратегия и тактика в походе  
 

Семенихин С.Б.,       
г. Пермь,  
Пермский край 

12:00 – 12:45 
(05_03_***) 

Подготовка и проведение водных маршрутов 1-3 к.с.  
 
 

Салахова М.Ф., 
г.Казань, 
Республика 
Татарстан 
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13:00 – 13:45 
(05_04_***) 

Опыт проведения учебно-методических спелео-походов педагогов 
Республики Башкортостан 

Фазылов А.Р., 
г.Сибай, 
Республика 
Башкортостан 

14:00 – 14:45 
(05_05_***) 

Развитие образовательной организации туристско-краеведческой 
направленности в условиях локальных, глобальных вызовов и новой 
образовательной реальности 

Уртаева И.Б., 
г.Томск, Томская 
обл. 

15:00 – 15:45 
(05_06_***) 

Семинары по аварийно-спасательным работам (АСР) как одна         
из мер обеспечения безопасности походов обучающихся. Практика 
проведения семинаров в Республике Башкортостан, в Республике 
Удмуртия, в Пермском крае и Архангельской области в 2007-2026 гг.  

Лукьянов О.Г.,  
г. Уфа, Республика 
Башкортостан 

16:00 – 16:45 
(05_07_***) 

Взгляд члена МКК на категорирование пешеходных и горных 
маршрутов. Степени и категории сложности этих маршрутов, 
особенности, отличия и требования  к их  планированию, подготовке      
и проведению 

Семенихин С.Б.,       
г. Пермь,  
Пермский край 

17:00 – 17:30 Закрытие лекционной части семинара.  Выдача задания                      
на  Квалификационный зачет               

Перескоков  Ю.А.,  
г. Уфа, Республика 
Башкортостан 

 30 марта - 15 мая  
 

 Самостоятельная работа - изучение раздаточного  
Материала (включая видео докладов), выполнение  домашних заданий 
№ 1-5, сдача Квалификационного зачета (до 15 апреля – поток № 1,     
до 25 апреля – поток № 2, до 15 мая – поток № 3) 

Участники 
семинара, 
Аттестационная 
комиссия 
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